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_ INTERNET
BAGIMLILIGINI
ONLEME

Teknoloji gelisiyor ve hayatimiza yogun

bir sekilde giriyor. Teknolojiye hayir

demek mumkun degil. Hayatimiza
katkilan yadsinamaz fakat teknolojiyi
bilingsiz kullanmanin cocuklarmizin ve
genclerimizin hayatlarnni olumsuz etkiledigi
de bir gergektir.

Ote yandan internet
araclarinin yanhsg
kullanimi ¢cocuklarda
bagimliliga neden
olabiliyor.
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p Internetin yanlis kullanimi gocuklarin ve
genclerin sosyal iligkilerini bozup, onlari
yalnizliga itebilmektedir. Gercek hayati
ihmal etmelerine, dolayisiyla daha ¢ok sanal
dunyada yasamlarini surdurmelerine yol
agabilmektedir.
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Teknolojinin yanls kullanimi
cocuklarimizin akademik
basarilarini etkileyebilir ve
yasamlarinin en onemli caginda
teknoloji nedeniyle yasitlarindan
geri kalabilirler.

Dijital teknolojinin yanlis kullanimi
sonucu internet bagimlihgi olusabilir.
Internet bagimlilig aile iliskilerini sarsar,
tlm aile lyelerini olumsuz etkiler.




COCUKLARIMIZ ICIN
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Gocukluk ve genglik caginda bunlarin
yasanmamasi igin okul oncesi donemden
itibaren bazi kurallar olusturmaniz gereklidir.
Davraniglarin olugmasi erken yaglarda

baslar. Cocuklar, kurallara uymayi okul

oncesi donemde ogrenirler. Dogru kullanim
aliskanlarini gelistirmeniz ve yanlis kullaniminin
zararlarini bu donemde anlatmaniz gereklidir.

Bu kurallardan

bazilari su
sekildedir:
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Gocuklarinizin internete esir olmamasi igin,

onlarla ilgilenin. Daha ¢ok hareket edecek

oyunlar oynamasini tesvik edin. Ornegin birlikte
oyuncaklarla oyun kurun, ilgisini cekecek etkinlikler
yapin. Hareket etmek, internet kadar dikkatlerini
ceker.

Istenmeyen bir hareket yaptiginda akilli telefon

ve tablet gibi teknolojik araglar yasaklamayin veya
iyi bir sey yaptiginda teknoloji ile daha fazla zaman
gecirmesi igin izin vermeyin. Teknolojiyi bir odul ve
ceza araci olarak kullanmayin.

Diger ¢ocuklarla birlikte olmalarini saglayin.
Sosyallesmelerine yardimci olun. Cunku sosyal
olmayi ogrenen gocuklar internete daha az duskun
olurlar.

Onlara ornek olmayi unutmayin.
Sizi ornek alacaklardir.

Neyi, ne zaman, ne kadar
yapacaklarini, size bakarak
ogreneceklerdir.
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Tum bos zamanlarinda internet ile
ilgilenmelerine engel olun. Internet
hayatlarinin her alaninda olmamalidir.

6-3 yasindaki cocuklarin internet ile gegirecegi
gunluk sure ¢ok kisa olmalidir. Sinir koymayi bu
yaslarda ogrenmelidirler.

Ekranlarla gegen sure iginde aile mutlaka gocugun
yaninda olmalidir. Cocuk yalniz birakilmamalidir.
Gocuklari kontrol etmezsek istemedigimiz igeriklere
ulasabilirler. Korkutucu, siddet iceren oyun ya da
programlara ulasabilirler. Onun oynayacagi oyunlari
once siz deneyin. Siddet, korku ogeleri igeriyor mu
kontrol edin. Bu amagla aile koruma paketlerinden
de yararlanin.
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Cocuklarimizi teknolojik aletler buyutmemelidir, teknoloji
bir cocuk bakicisi degildir. Evet size kolaylik sagliyor, bunu
biliyoruz ancak teknolojiyi bakici olarak kullanirsaniz,
gelecekte cocugunuzun bagimli olma riski de yuksek
olacaktir.

Internet olmadan da ailece var olabildiginizi hissedin ve
yasayin. Sizinle birlikte oynadigr oyunlarin yerini internet
almasin. Gergek hayatta oynanan oyunlar, cocugun
fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimine katkida bulunur.
Sanal oyunlar bu ihtiyaglar karsilamaz. Gergek hayattaki
oyunlar bagka, internetin yeri bagka.

Bu nedenle onunla OYUN
OYNAYIN, COCUKLA COCUK

OLUN.

Ona interneti yararli kullanmayi ve
sinirlamayi, hayatin diger alanlarini
ihmal etmemeyi simdi ogretin,
gelecekte rahat edin...
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Detayli bilgi ve iletisim icjn:
https://orgm.meb.gov.ir
adresini ziyaret edebilirsiniz.
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“Bu brostir Milli Egitim Bakanligi tarafindan UNICEF'in finansal destegi ile hazirlanmistir. Brostirde beyan edilen gérisler kigilerin kendi sorumlulugundadir
ve higbir sekilde Millf Egitim Bakanhgi ve UNICEF'in gérug ve politikalarini yansitmamaktadir”




