SUBAT 2024 TAM GUN GRUBU BESLENME LISTESI

TARIH OGLECI iKiNDi KAHVALTISI

Simit - Peynir - Zeytin - Cay

Krep - Bal - Peynir - Siit

Serit Pohaca - Zeytin - Bitki Cayi

Tarhana Corbasi - Tam Bugday
Ekmegi - Havuc Dilimleri

Peynirli Kol Boregi - Zeytin - Bitki
Gayi

Zeytinyadh Barbunya - Poilav - Tursu

Peynirli Makarna - Cay

Susamli Peynirli Simit Pohaga -
Zevtin - Bitki Cayi

Sehriye Corbasi - Tam Bugday
Ekmegi - Meyve Dilimi

Karisik Tost - Bitki Cay!

Kuru Fasulye - Bulgur Pilavi - Tursu

Tavuklu Pilav - Ayran

Pizza - Bitki Cay!

Peynirli Muska Boregi - Zeytin - Cay

Patatesli Pohacga - Zeytin - Adagayi

Simit - Peynir - Zeytin - Bitki Cayi

Patatesli Pohaga - Zeytin - Yesillik
Bitki Cay

Havuglu Cevizli Targinli Kek - Tuzlu
Kurabiye - Siit

Yayla Corbasi - Kitir Ekmek

Mercimek Koftesi - Yesillik - Limon -
Cay




