
TARİH
SABAH

 KAHVALTISI

05.02.2024 Pazartesi Simit - Peynir - Zeytin - Çay

06.02.2024 Salı
Omlet - Peynir - Zeytin - Bitki 

Çayı

07.02.2024 Çarşamba
Peynirli Şerit Pohaça - Zeytin - 

Yeşillik  Bitki Çayı 

08.02.2024 Perşembe
Soslu Patates - Haşlanmış 

Yumurta -Peynir - Zeytin Çay

09.02.2024 Cuma
Peynirli Milföy Börekleri - 

Zeytin - Bitki Çayı

12.02.2024 Pazartesi
Reçelli Ekmek - Peynir - Zeytin 

- Süt

13.02.2024 Salı
Haşlanmış Yumurta - Patates - 

Zeytin - Bitki Çayı - Yeşillik

14.02.2024 Çarşamba
Peynirli Susamlı Simit Pohaça - 

Zeytin - Yeşillik - Bitki Çayı

15.02.2024 Perşembe
Şehriye Çorbası - Kıtır Ekmek - 

Meyve Dilimi

16.02.2024 Cuma Karışık Tost - Bitki Çayı

19.02.2024 Pazartesi
Çikolatalı Ekmek - Peynir - 

Havuç Dilimi - Süt

20.02.2024 Salı Krep - Bal - Peynir - Bitki Çayı

21.02.2024 Çarşamba Pizza - Ihlamur Çayı

22.02.2024 Perşembe
Peynirli Muska Böreği - Zeytin - 

Yeşillik Bitki Çayı

23.02.2024 Cuma
Patatesli Pohaça  - Zeytin - 

Adaçayı

26.02.2024 Pazartesi
Simit - Peynir - Zeytin - Bitki 

Çayı

27.02.2024 Salı
Peynirli Omlet - Zeytin - 

Yeşillik - Bitki Çayı

28.02.2024 Çarşamba
Pişi - Peynir - Havuç Dilimi - 

Papatya Çayı

29.02.2024 Perşembe Patatesli Pohaça - Zeytin - Çay

01.03.2024 Cuma Pankek - Reçel - Peynir - Süt

ŞUBAT  2024 TAM GÜN GRUBU BESLENME LİSTESİ


