SUBAT 2024 TAM GUN GRUBU BESLENME LIiSTESI

TARIH

SABAH
KAHVALTISI

Simit - Peynir - Zeytin - Cay

Omlet - Peynir - Zeytin - Bitki
Cayi

Peynirli Serit Pohaga - Zeytin -
Yesillik Bitki Cayi

Soslu Patates - Haslanmig
Yumurta -Peynir - Zeytin Cay

Peynirli Milféy Borekleri -
Zevytin - Bitki Cayi

Recelli Ekmek - Peynir - Zeytin
- Sut

Haslanmis Yumurta - Patates -
Zevytin - Bitki Cayi - Yesillik

Peynirli Susamli Simit Pohaca
Zeytin - Yesillik - Bitki Cayi

Sehriye Corbasi - Kitir Ekmek -
Meyve Dilimi

Karisik Tost - Bitki Cayi

Cikolatali Ekmek - Peynir -
Havuc Dilimi - Stt

Krep - Bal - Peynir - Bitki Cayi

Pizza - IThlamur Cayi

Peynirli Muska Boregi - Zeytin -
Yesillik Bitki Cayi

Patatesli Pohaga - Zeytin -
Adacayi

Simit - Peynir - Zeytin - Bitki
Cayi

Peynirli Omlet - Zeytin -
Yesillik - Bitki Cayi

Pisi - Peynir - Havug Dilimi -
Papatya Cayi

Patatesli Pohacga - Zeytin - Cay

Pankek - Regel - Peynir - Stt




