





COCUKLARA OZEL ALAN TANIMLAMA TUVALETTE BENDEN BASKASI
OLMAMALI BILINCi

Cocuk kendi vicudunu
izleyen baska birisinden rahatsiz
olmalidir. 7 yas itibariile
cocuklar kimsenin gérmeyecedi
yerde giyinmelidir. Anne babalar
kendileri de, butlncl
mahremiyet duygusunun
gelismesi adina bu hususa
dikkat etmelidir.

BEDENIM BANA AITTIR iZIN VERIRSEM DOKUNABILIRSIN TUVALETTE BENDEN BASKASI OLMAMALI BILINCI
BILINCj

Ayni yatakta yatan kardeslerin yatagi dort bes yaslarindan
itibaren ayriimalidir. Kiz ve erkek kardeslerin ilkokul donemi
itibariyle odalarini ayirmak gerekir. Cinkl beraber paylastiklari
odada giyinip soyunurken 6zel alanlarini ihlal edebilirler. Ilkokul

dénemiile beraber cocuklara bir yer belirlenerek 6zel mekan
tanimlanmali, 6zel esyalarini oraya koyabilecegi séylenmelidir. Bu
alani anne baba ve diger kisiler izinsiz kullanmamahdir.

wASielettl fetel Nl alul s Hlalistsl EBEVEYN/ KARDESLE YATAKLARI AYIRMA

Cocuklarile beraber televizyon izlerken bazi programlarda
mahremiyet ihlali iceren durumlarla karsilasabiliriz. Bu durumda
tepkimizi belli etmek amaciyla gocugun duyacadi sekilde ‘6zel
alanlara dokunulmaz’ denerek tepki belli edilebilir. Boylece
cocuk model olarak daha kolay 6grendiklerini igsellestirir.
Mahremiyet, tim insanlarin hayatini her gelisim evresinde
etkiledigi icin oldukca énemliolan bir degerdir. Mahremiyetin
insan hayatina yon vermesi onun ne olduguyla yakindan ilgilidir.
Bundan dolayl mahremiyetin tanimlanmasi ve saglayacagi
yararlardan bahsetmekte fayda var.




MAHREMIYET EGITiMi COCUGUN
CINSELLIK/MAHREMIYET ILE ILGILi SORULARINA

CEVAP BULMADA KATKIDA BULUNABILIR

Erikson’a gbre okul éncesi dbnemde (4-6 yas)
cocuk cinsiyet farkliliklarini kesfeder, bu konu ile
ilgili sorular sormaya baslar. Cocugu sordugu
sorulardan dolayi azarlamak, merak edip
arastirma girisimine engel olmak, onda sugluluk
duygularinin gelisimine neden olmaktadir.
“Cocugun arastirma girisimlerini destekleyerek,
sordudu sorulara anlayabilecegi bicimde uygun
cevaplar veren, sevecen ve ilgili yetiskin
modeller” cocugun kisilik gelisimine olumlu
katkida bulunabilirler. Cocuklar, kadin ve
erkeklerin neden farkli olduklarini, cocuklarin
diinyaya nasil geldiklerini merak ederler. Bu ve
benzeri konularda ¢ocuklarin sorularini tiimden
cevapsiz birakmak dogru olmadigi gibi dikkatini
timdiyle oraya cekmekte dodgru degildir.

Mahremiyet egitimi gcocugun ilk
sosyal ortami olan ailede baslar.
Temelini anne-babanin attig iyi

Mahremiyet
bir egitimle yetisen bir gocuk, « Egitiminin
Onemi Nedir?

sosyal hayata uyumlu davranislar
sergileyecektir

@ Kigisel ve toplumsal sinirlar korunacaktir.
Mahremiyet @ Bireyin sorumluluk bilinci gelistirmesine
Egitimi katkida bulunmaktadir.

Sayesinde " ¢ Bireyin vicdan gelisimine katkida bulunmak-
tadir.
7 ® Mahremiyet egitimi cinsel suglarin énlen-
mesinde onemli bir rol lUstlenmektedir.

® Mahremiyet egitimi gocugun cinsellik ile ilgili sorularina
cevap bulmada katki saglamaktadir.

VURMAK ACITIR.

Bazi kotii dokunuglar, «vurma» gibi can acitmaz. Ama
hoglanmadigin her dokunus kétii dokunugtur.
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