
TARİH
SABAH

 KAHVALTISI

06.05.2024 Pazartesi
Reçelli Ekmek - Peynir - Zeytin    

Bitki Çayı

07.05.2024 Salı Omlet - Zeytin - Salatalık - Bitki Çayı

08.05.2024 Çarşamba
Peynirli Susamlı Simit Pohaça  

Zeytin - Domates - Bitki çayı

09.05.2024 Perşembe Krep - Peynir - Zeytin - Bitki Çayı

10.05.2024 Cuma
Ispanaklı Börek - Zeytin - Domates - 

Bitki Çayı

13.05.2024 Pazartesi Simit - Peynir - Zeytin - Süt

14.05.2024 Salı
Sucuklu Yumurta - Zeytin - Salatalık - 

Bitki Çayı

15.05.2024 Çarşamba Açma - Peynir - Domates - Bitki Çayı

16.05.2024 Perşembe
Yıldız Şehriye Çorbası - Yeşillik   Kıtır 

Ekmek

17.05.2024 Cuma Kaşarlı Tost - Zeytin - Bitki Çayı

20.05.2024 Pazartesi
Tereyağlı Ballı Ekmek - Peynir   

Zeytin - Ihlamur 

21.05.2024 Salı
Haşlanmış Yumurta - Fırında Ssoslu 

Patates - Zeytin - Bitki Çayı

22.05.2024 Çarşamba
Peynirli Şerit Pohaça - Zeytin 

Domates - Ada Çayı

23.05.2024 Perşembe
Çikolatalı Pankek - Salatalık      

Peynir - Bitki Çayı

24.05.2024 Cuma
Peynirli Çıtır Börek - Zeytin   

Domates - Bitki Çayı

27.05.2024 Pazartesi Simit - Peynir - Zeytin - Bitki Çayı

28.05.2024 Salı
Yumurtalı Ekmek - Zeytin - Peynir 

Salatalık - Bitki Çayı

29.05.2024 Çarşamba
Peksimet - Zeytin - Domates - Bitki 

Çayı

30.05.2024 Perşembe
Patatesli Börek - Zeytin - Salatalık 

Bitki Çayı

31.05.2024 Cuma
Ev Yapımı Sütlü Ekmek - Peynir 

Zeytin - Yeşillik - Bitki Çayı

MAYIS  2024 TAM GÜN GRUBU BESLENME LİSTESİ


