MAYIS 2024 TAM GUN GRUBU BESLENME LISTESI

. SABAH
TARIH KAHVALTISI

Recelli Ekmek - Peynir - Zeytin
Bitki Cayi

Omlet - Zeytin - Salatalik - Bitki Cayi

Peynirli Susamli Simit Pohaga
Zevtin - Domates - Bitki cayi

Krep - Peynir - Zeytin - Bitki Cayi

Ispanakl Borek - Zeytin - Domates -
Bitki Cavyi

Simit - Peynir - Zeytin - Stt

Sucuklu Yumurta - Zeytin - Salatalik -
Bitki Cavyi

Agma - Peynir - Domates - Bitki Cayi

Yildiz Sehriye Corbasi - Yesillik Kitir
Ekmek

Kasarl Tost - Zeytin - Bitki Cayi

Tereyagh Balli Ekmek - Peynir
Zeytin - lhlamur

Haslanmis Yumurta - Firinda Ssoslu
Patates - Zeytin - Bitki Cayi

Peynirli Serit Pohaga - Zeytin
Domates - Ada Cayi

Cikolatali Pankek - Salatalik
Peynir - Bitki Cay

Peynirli Citir Bérek - Zeytin
Domates - Bitki Cayi

Simit - Peynir - Zeytin - Bitki Cayi

Yumurtali Ekmek - Zeytin - Peynir
Salatalik - Bitki Cayi

Peksimet - Zeytin - Domates - Bitki
Cayi

Patatesli Borek - Zeytin - Salatalik
Bitki Cayi

Ev Yapimi Sutli Ekmek - Peynir
Zeytin - Yesillik - Bitki Cayi




