
TARİH ÖĞLECİ İKİNDİ KAHVALTISI

06.05.2024 Pazartesi Fırında Patatesli Çıtır Börek

07.05.2024 Salı Sebzeli Bulgur Pilavı - Ayran

08.05.2024 Çarşamba
Yumurtalı Ekmek - Domates - Peynir 

- Ihlamur Çayı

09.05.2024 Perşembe
Şehriye Çorbası - Kıtır Ekmek - 

Yeşillik

10.05.2024 Cuma
Mercimek Köftesi- Havuçlu Tarçınlı 

Kek - Çay

13.05.2024 Pazartesi
Simit - Peynir - Domates - Zeytin - 

Çay

14.05.2024 Salı Tavuklu Pilav - Ayran

15.05.2024 Çarşamba Soslu Makarna - Yoğurt 

16.05.2024 Perşembe Yıldız Şehriye  Çorbası - Kıtır Ekmek

17.05.2024 Cuma Kaşarlı Tost - Zeytin - Bitki Çayı

20.05.2024 Pazartesi Yoğurtlu Makarna

21.05.2024 Salı Kıymalı Börek - Domates - Bitki Çayı

22.05.2024 Çarşamba
Peynirli Şerit Pohaça - Zeytin - 

Salatalık - Ada Çayı

23.05.2024 Perşembe
Ezogrli Çorbası - Kıtır Ekmek - 

Havuç Dilimi

24.05.2024 Cuma Kısır - Susamlı Krakerler - Çay

27.05.2024 Pazartesi
Haşlanmış Yumurta - Fırında 

Patates - Zeytin - Bitki Çayı

28.05.2024 Salı
Peksimet - Zeytin - Domates- Bitki 

Çayı

29.05.2024 Çarşamba Erişte - Yoğurt

30.05.2024 Perşembe
Mercimek Çorbası - Yeşillik - Kıtır 

Ekmek

31.05.2024 Cuma
Peynirli Börek - Zeytin - Domates - 

Bitki Çayı

MAYIS  2024 TAM GÜN GRUBU BESLENME LİSTESİ


