MAYIS 2024 TAM GUN GRUBU BESLENME LISTESI

TARIH OGLECI IKINDI KAHVALTISI

Firinda Patatesli Citir Bérek

Sebzeli Bulgur Pilavi - Ayran

Yumurtali Ekmek - Domates - Peynir
- Ihlamur Cayi

Sehriye Corbasi - Kitir Ekmek -
Yesillik

Mercimek Koftesi- Havuglu Targinh
Kek - Cay

Simit - Peynir - Domates - Zeytin -
Cay

Tavuklu Pilav - Ayran

Soslu Makarna - Yogurt

Yildiz Sehriye Corbasi - Kitir Ekmek

Kasarl Tost - Zeytin - Bitki Cayi

Yogurtlu Makarna

Kiymali Bérek - Domates - Bitki Cayi

Peynirli Serit Pohaga - Zeytin -
Salatalik - Ada Cayi

Ezogrli Gorbasi - Kitir Ekmek -
Havuc Dilimi

Kisir - Susamli Krakerler - Cay

Haslanmis Yumurta - Firinda
Patates - Zeytin - Bitki Cayi

Peksimet - Zeytin - Domates- Bitki
Cayi

Eriste - Yogurt

Mercimek Corbasi - Yesillik - Kitir
Ekmek

Peynirli Borek - Zeytin - Domates -
Bitki Cayi




