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GRUBU BESLENME LISTESI

Bitki Cavi
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Regelli Ekmek - Peynir - Zeytin Nohut Yemegi - Bulgur Pilavi - Tursu Siitlag

Omlet - Zeytin - Salatalik - Bitki Cayi

Tavuk Goveg - Piring Pilavi - Salata

Sam Kurabiyesi - Limonata

Peynirli Susamli Simit Pohaca
Zevtin - Domates - Bitki cayi

Zeytinyagl Bezelye - Makarna -
Yogdurt

Browni Kurabiye

Krep - Peynir - Zeytin - Bitki Cayi

Mercimek Corbasi - Micver - Yogurt

Anne Pohacga - Cay

Ispanakl Borek - Zeytin - Domates -
Bitki Cavyi

Izmir Kéfte - Piring Pilavi - Coban
Salata

Meyve

Simit - Peynir - Zeytin - Stt

Taze Fasulye - Bulgur Pilavi - Cacik

Keskl

Sucuklu Yumurta - Zeytin - Salatalik -
Bitki Cavyi

Tavuklu Pilav - Ayran

Elmali Kurabiye - Sut

Tarhana Corbasi - Karisik Kizartma

Ac¢ma - Peynir - Domates - Bitki Cayi Yodurt Islak Kek
Yildiz Sehriye Corbasi - Yesillk Kitir|  Sehriye Qorbas[- Biber Dolmasi Mercimek Kftesi - Yesillik Cay
Ekmek Yodurt

Kasarl Tost - Zeytin - Bitki Cayi

Etli Nohut Yemegi - Pilav - Salata

Meyve

Tereyagh Balli Ekmek - Peynir
Zeytin - lhlamur

Kuru Fasulye - Bulgur Pilavi - Turgu

Cikolatali Puding

Haslanmis Yumurta - Firinda Ssoslu
Patates - Zeytin - Bitki Cayi

Tavuk Sinitzel - Pilav - Ayran

Un Kurabiyesi - Siit

Peynirli Serit Pohaga - Zeytin
Domates - Ada Cayi

Ezogelin Corba - Firinda Besamalli
Kasarli Makarna - Yogurt

Mozaik Pasta

Cikolatali Pankek - Salatalik
Peynir - Bitki Cay

Tarhana Corbasi - Patlican Dolmasi

Tahinli Cevizli Kek - Cay

Peynirli Citir Bérek - Zeytin
Domates - Bitki Cayi

Hamburger - Patates Kizartmasi
Yesillik - Ayran

Meyve

Simit - Peynir - Zeytin - Bitki Cayi

Yesil Mercimek Yemegi - Bulgur
Pilavi - Tursu

Karamelli Muhallebi

Yumurtali Ekmek - Zeytin - Peynir
Salatalik - Bitki Cayi

Tavuk Sote - Makarna - Yogurt

Damla Cikolatali Kurabiye

Peksimet - Zeytin - Domates - Bitki
Cayi

Firinda Patates Graten - Erigte Yogurt

Susamli Krakerler - Limonata

Patatesli Borek - Zeytin - Salatalik
Bitki Cayi

Zeytinyagli Turll - Makarna - Yogurt

Zebra Kek - Cay

Ev Yapimi Sutli Ekmek - Peynir
Zeytin - Yesillik - Bitki Cayi

Kiymali Patates Oturtma - Pilav
Salata

Meyve




