2025 EYLUL AYI KULUPLU BESLENME LISTESI

TARIH

SABAH X i IKINDI X FaL o

KAHVALTISI OGLE YEMEGI KAHVALTISI OGLECI IKINDI KAHVALTISI
Simit - Peynir - Zeytin - Haglanmis Zeytinyagh Kuru Fasulye - Bulgur . . Simit - Peynir - Zeytin - Haglanmis

Yumurta - Sit Pilavi - Ca!qlk ' Cikolatali Puding Yumurta - Stt
Pohaga - Peynir - Domates - Agik Cay Tavuk Gov_?ﬁr-sz’lrlng Pilavi Elmali Pasta Pohaga - Peynir - Domates - Ac¢ik Cay
Omlet - Domates - Salatalik - Zeytin Kiymali Ta[hana Qortzaw - Kabak Islak Kek Soslu Makarna - Yogurt

Elma Cayi Mucver - Yogurt
Peynirli Borek - Zeytin - Salatalik - Mercimek Corbasi - Kizartma Tahinli Kurabive - Limonata Mercimek Corbasi - Firinda Kitir
Domates Kiraz Cayi Yodurt y Ekmek - Yesillik

Kilahta Balli Krep - Domates -

Peynirli Borek - Zeytin - Salatalik -

Peynir - Seftali Cayi 'zmir Kofte - Piring Pilavi - Salata Meyve Domates-Kiraz Cayi
Kilahta Labne - Haslanmis Yumurta 4 o — . Kilahta Labne - Haslanmis Yumurta -
_ Zeytin .Sf“ Nohut Yemegi - Bulgur Pilavi - Tursu Keskil _ Zeytin SUt
Pisi - Peynir - Zeytin - Domates - Tavuklu Pilav - Ayran Mantar Kurabiye - Limonata Pisi - Peynir - Zeytin - Domates -
Acik Cay . _ Acik Cay
Yumurtali Ekmek - Domates Kiymali Sehriye Corbasi - Biber Zebra Kek - Acik Cay Kisir - Ayran

Salatalik - Acik Cay

Dolmasi - Yodurt

Patatesli Borek - Zeytin - Yesillik -
Cay

Zeytinyagl Bezelye - Tereyagdl
Makarna - Yodurt

Kiyir Pohaca -Meyve Cayi

Ezogelin Gorbasi - Firinda Kitir
Ekmek - Salatahk

Karisik Tost - Salatalik - Agik Cay

Et GOveg - Piring Pilavi - Salata

Meyve

Karigik Tost - Salatalik - Agik Cay

Kilahta Tereyagli Bal- Peynir - Zeytin
- Sut

Yesil Mercimek Yemegi - Tereyagli
Bulgur Pilavi - Cacik

Kadayifli Muhallebi

Manti - Yogurt

Peynirli Puf Pohaca - Zeytin -
Domates - Meyve Cayi

Tavuk Sinitzel - Pilav - Salata

Mozaik Pasta

Peynirli Puf Pohaga - Zeytin -
Domates - Meyve Cayi

Haslanmis Yumurta - Firinda Soslu
Patates - Zeytin - Domates

Tarhana Corbasi - Manti - Yogurt

Tuzlu Kurabiye - Limonata

Patatesli Bulgur Pilavi - Ayran

Krep - Peynir - Domates - Yesillik

Patates Graten - Soslu Makarna -

Cevizli Kek - Acik Cay

Yayla Corbasi - Firinda Kitir Ekmek

Yogurt
Peynirli Borek - Domates - Zeytin - Hamburger - Patates Kizartmasi - Peynirli Borek - Domates - Zeytin -
Meyve
Elma Cayi Ayran Elma Cayi
Simit - Peynir - Zeytin - Domates | Zeytinyagli Nohut Yemegi - Tereyagli Cevizli Siitla Simit - Peynir - Zeytin - Domates
Seftali Cayi Bulgur PiIawv- Tursu __ ¢ _ Seftali C_avl
Kanisik Pizza - Zeytin - Salatalik - Siit Tavuk Sote - T(;r:?;atgll Pirin¢ Pilavi - Aglayan Pasta Karigik Pizza - gsgtm - Salatalik -
Acma - Peynir - Domates - Zeytin Taze Fasulye - Tereyagli Makarna ) Ac¢ma - Peynir - Domates - Zeytin
Acik Cay Cacik Zebra Kek - Actk Gay Acik Cay
Ispanakli Borek - Zeytin - Domates - [ Kiymali Sehriye Corbasi - Tereyagh - -~ ane | Kiymal Tarhana Corbasi - Salatalik
Meyve Cayi Eriste - Yogurt Cevizli Targinli Kurabiye - Sit Kitir Ekmek

Karisik Tost - Acik Cay

Orman Kebabi - Piring Pilavi
Salata

Meyve

Karisik Tost - Agik Cay







