
TARİH SABAH

 KAHVALTISI
ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ

KAHVALTISI
ÖĞLECİ İKİNDİ KAHVALTISI

06 Ekim 2025 Pazartesi
Simit - Kaşar Peyniri - Zeytin                        

Süt
Sucuklu Kuru Fasulye - Pirinç Pilavı - 

Turşu Supangle
Simit - Kaşar Peyniri - Zeytin                        

Süt
07 Ekim 2025 Salı Susamlı Simit Pohaça - Zeytin - 

Domates - Salatalık - Meyve Çayı
Tarhana Çorbası - Fırında Kabak 

Mücver - Yoğurt Gelin Pastası Susamlı Simit Pohaça - Zeytin - 
Domates - Salatalık - Meyve Çayı

08 Ekim 2025 Çarşamba Omlet - Haşlanmış Patates - Zeytin - 
Salatalık - Açık Çay Tavuklu Maklube - Ayran Browni Ekmek Arası Tavuk Döner - Ayran

09 Ekim 2025 Perşembe Sucuklu Paçanga Böreği - Zeytin - 
Domates - Açık Çay Mercimek Çorbası - Makarna - Yoğurt Padişah Yastığı Mercimek Çorbası

10 Ekim 2025 Cuma
Krep - Külahta Reçel - Peynir - Açık 

Çay
Şehriye Çorbası - Kadınbudu Köfte - 

Salata
Meyve

Sucuklu Paçanga Böreği - Zeytin - 
Domates - Açık Çay

13 Ekim 2025 Pazartesi
Külahta Labne - Haşlanmış Yumurta     

Zeytin - Domates - Meyve Çayı
Zeytinyağlı Barbunya - Şehriye Pilavı - 

Turşu Keşkül Külahta Reçel - Haşlanmış Yumurta     
Peynir - Domates - Meyve Çayı

14 Ekim 2025 Salı Tereyağlı Bazlama - Peynir - Zeytin - 
Süt

Patates Yemeği - Kıymalı Mantı - 
Yoğurt Kıbrıs Tatlısı Tereyağlı Bazlama - Peynir - Zeytin - 

Süt
15 Ekim 2025 Çarşamba Sucuklu Yumurta - Peynir - Zeytin - 

Yeşillik - Meyve Çayı Tavuk Sote - Pirinç Pilavı - Salata İki Renkli Kurabiye - Limonata Patatesli Börek - Zeytin - Peynir - 
Domates - Açık Çay

16 Ekim 2025 Perşembe Patatesli Börek - Zeytin - Peynir - 
Domates - Açık Çay

Kıymalı Şehriye Çorbası - Erişte - 
Yoğurt

Karışık Çerez - Mısır Patlağı - 
Açık Çay

Kıymalı Şehriye Çorbası - Kıtır 
Ekmek - Yeşillik

17 Ekim 2025 Cuma
Çikolatalı Pankek - Peynir - Zeytin - 

Meyve Çayı Ekşili Köfte Yemeği - Pilav - Salata Meyve Mercimek Köftesi - Limon - Yeşillik

20 Ekim 2025 Pazartesi
Külahta Tereyağlı Bal - Haşlanmış 

Yumurta - Zeytin - Elma Çayı
Etli Nohut Yemeği - Kuskus Pilavı - 

Cacık Karamelli Muhallebi
Külahta Tereyağlı Bal - Haşlanmış 

Yumurta - Zeytin - Elma Çayı
21 Ekim 2025 Salı El Yapımı Pastane Pohaçası - Zeytin - 

Salatalık - Külahta Reçel - Açık Çay
Ezogelin Çorba - Fırında Makarna - 

Yoğurt Elmalı Kurabiye El Yapımı Pastane Pohaçası - Zeytin - 
Salatalık - Külahta Reçel - Açık Çay

22 Ekim 2025 Çarşamba Yumurtalı Ekmek - Peynir - Zeytin - 
Süt

Sebzeli Tavuk Haşlama - Tereyağlı 
Pirinç Pilavı - Salata Pişi - Açık Çay Yumurtalı Ekmek - Peynir - Zeytin - 

Süt
23 Ekim 2025 Perşembe Peynirli Ispanaklı Börek - Zeytin - 

Domates - Açık Çay
Zeytinyağlı Bezelye Yemeği - 

Fesleğen Soslu Makarna - Yoğurt Mercimek Köftesi Ekşili Köfte Çorbası - Kıtır Ekmek

24 Ekim 2025 Cuma
Kaşarlı Tost - Meyve Çayı - Zeytin - 

Salatalık
Patates Oturtma - Pirinç Pilavı - 

Mevsim Salatası Meyve
Kaşarlı Tost - Meyve Çayı - Zeytin - 

Salatalık

27 Ekim 2025 Pazartesi
Çikolatalı Ekmek - Peynir - Zeytin - 

Süt
Yeşil Mercimek Yemeği - Tereyağlı 

Bulgur Pilavı - Karışık Turşu Tarçınlı Sütlaç Çikolatalı Ekmek - Peynir - Zeytin - 
Süt

28 Ekim 2025 Salı Açma - Peynir - Zeytin - Vişne Reçeli 
- Açık Çay

30 Ekim 2025 Perşembe Haşlanmış Yumurta - Fırında Soslu 
Patates - Zeytin - Domates - Meyve Çayı

Tarhana Çorbası - Patlıcan Dolması - 
Yoğurt Kıyır Pohaça - Açık Çay Haşlanmış Yumurta - Fırında Soslu 

Patates - Zeytin - Domates - Meyve Çayı

31 Ekim 2025 Cuma
Kıymalı Patatesli Gül Böreği - Zeytin - 

Domates - Açık Çay Et Sote - Pilav - Salata Meyve
Kıymalı Patatesli Gül Böreği - Zeytin - 

Domates - Açık Çay

29 EKİM 2025 ÇARŞAMBA CUMHURİYET BAYRAMI - RESMİ TATİL

2025 EKİM AYI KULÜPLÜ BESLENME LİSTESİ

CUMARTESİ - PAZAR

CUMARTESİ - PAZAR

CUMARTESİ - PAZAR

28 EKİM 2025 SALI SADECE TAMGÜN ÖĞRENCİLERİ KAHVALTI YAPACAK


